10. számú melléklet
IFJÚSÁGI TEVÉKENYSÉGEK
Bevezetés
„A világ fiatalsága egyrészt komoly humán erőforrás a fejlődés vonatkozásában, másrészt pedig a társadalmi változás, gazdasági fejlődés, technológiai innováció kulcsfontosságú tényezője. Képzeletük, ideáljaik, jelentős szellemi képességük és koncepciójuk elengedhetetlen az őket körülvevő társadalom továbbfejlődése szempontjából. A fiatalok életében felmerülő problémák, valamint koncepciójuk és törekvéseik alapvető összetevői a társadalom jelenlegi kihívásainak és perspektíváinak, de az eljövendő generációkénak is.”  
Egyesült Nemzetek, 1995

A. Elvek

Méltányosság – valamennyi fiatal jogainak és a hozzájuk kapcsolódó kötelezettségek elismerése az egyenlő esélyek és a források és szolgáltatások igazságos elosztásának biztosítása érdekében.
Részvétel – annak a ténynek elismerése, hogy a fiatalok részt vesznek a társadalmi folyamatokban és ez számukra egy felelősségteljes szerepet biztosít az életüket befolyásoló döntések meghozatalában.
Hozzáférés – megfelelő és alkalmas programokhoz, szolgáltatásokhoz való hozzáférés valamennyi fiatal számára földrajzi, társadalmi, kulturális, gazdasági vagy szexuális megkülönböztetés nélkül.
B. Az ifjúság fogalmának meghatározása
A román Országos Ifjúsági Hatóság szerint Romániában az ifjúság életkori határa 14 és 35 év közé tehető.

I. Általános rendelkezések
A. Sepsiszentgyörgy municípium helyi hatósága a város társadalmi-gazdasági fejlődésének új körülményei között fontosnak és célszerűnek tartja a fiatalok és az őket érintő kezdeményezések támogatását abból a célból, hogy a helyi közösség fejlődésének aktív résztvevőivé váljanak. E cél elérése érdekében a fent említett hatóság az ifjúság tevékenységének támogatására irányuló program következő célkitűzéseit fogalmazza meg:
Kultúra
1. Színház
1. célkitűzés: Az ifjúság szerepvállalásának növelése a színházi életben. 
2. Zene
1. célkitűzés: Az ifjúság zenei és táncismereteinek bővítése.

2. célkitűzés: A zenefogyasztás mértékének növelése az ifjúság körében.
3. Múzeumok
Célkitűzés: Az ifjúság hagyományra, történelemre, tudományra, technológiára és művészetre vonatkozó ismereteinek bővítése. 
4. Írott kultúra
Célkitűzés: Az ifjúság írott kultúra iránti érdeklődésének növelése és a fiatalok önkifejezési törekvéseinek támogatása.
5. Képzőművészet és vizuális művészet 
Célkitűzés: A fiatalok kreativitásának fejlesztése és vizuális művészeti és képzőművészeti ismereteinek elmélyítése.
Formális tanulás
1. Személyes fejlődés 

1. célkitűzés: A fiatalok önálló tanulási képességének fejlesztése.

2. célkitűzés: A fiatalok személyes tevékenységükben való szervezőkészségének javítása.

2. Kapcsolatteremtési készség fejlesztése
1. célkitűzés: A fiatalok kapcsolatteremtési készségének fejlesztése az oktatási intézményekben. 

2. célkitűzés: A fiatalok projektek szervezésében és iskolai tevékenységekben való részvételének növelése.
3. célkitűzés: Az iskolai hátrányos megkülönböztetés tudatosítása a fiatalok körében.
3. Az iskolák intézményszerű fejlesztése 
1. célkitűzés: A partnerségi kapcsolatok erősítése az iskola és a társadalom más szereplői között.

2. célkitűzés: A fiatalok részvételének növelése élettörténetüknek a helyi viszonyokhoz és az európai trendekhez való igazításában.

Nem formális tanulás
1. Személyes fejlődés
1. célkitűzés: A fiatalok önismeretének fejlesztése


2. célkitűzés: A fiatalok viselkedési készségének és képességének fejlesztése jobb társadalmi kapcsolatteremtés érdekében.


3. célkitűzés: Fiatal munkások számának növelése és az általuk nyújtott szolgáltatások minőségi színvonalának fejlesztése.


Foglalkoztatás


1. Karrierfejlesztés


1. célkitűzés: A fiatalok oktatásával és pályaválasztásával kapcsolatos szolgáltatások fejlesztése


2. célkitűzés: A fiatalok gyakorlati képzéshez való hozzáférésének javítása.
3. célkitűzés: A fiatalok tanácsadási szolgáltatásokhoz való hozzáférésének elősegítése a vállalkozói szellem fejlesztése érdekében
2. Munkaerőpiac 

1. célkitűzés: A fiatalok széles körű tájékoztatása a munkaerőpiac nyújtotta lehetőségekről.
2. célkitűzés: A képzést nyújtó oktatási intézmények kínálata, a fiatalok szakmai tervei és a munkaerőpiac összehangolásának fejlesztése
3. Fiatal alkalmazottak jogai és kötelezettségei 
1. célkitűzés: A fiatalok és a munkaadóik tájékozottságának és tudatosításának növelése a munkaviszonnyal összefüggő jogaikkal és kötelezettségeikkel kapcsolatban
Egészségügy
1. Kábítószerek
1. célkitűzés:A kábítószer-használat megelőzése és csökkentése a fiatalok körében

2. célkitűzés: Egészségügyi és tanácsadási szolgáltatások fejlesztése a fiatal kábítószer-fogyasztók számára. 
2. Higiénia
1. célkitűzés: A fiataloknak az alapvető higiéniai követelményekre és szabályokra (személyes, élelmiszer- és táplálkozás, környezethigiénia stb.) vonatkozó tájékozottsági szintjének és ismereteinek bővítése, valamint a higiénia hiánya okozta betegségekről való tájékoztatásuk
3. A szaporodás egészségtana
1. célkitűzés: A családtervezési szolgáltatásokhoz való hozzáférés fejlesztése

2. célkitűzés: A fiatalok családtervezési szolgáltatásokra vonatkozó tájékozottsági szintjének és ismereteinek bővítése
3. célkitűzés: Az ismeretek általános szintjének növelése a szexuális úton terjedő fertőző betegségekről, valamint az abortusszal kapcsolatos kockázatokról a fiatalok körében
4. Mentális egészség
1. célkitűzés: A stressz és megnyilvánulásainak (szorongás, depresszió, neurózis stb.) csökkentése a fiatalok körében

2. célkitűzés: A fiatalok ellen vagy által elkövetett erőszak és visszaélés csökkentése

3. célkitűzés: A fiatalok konfliktuskezelő készségeinek javítása 
5. Balesetek és elsősegélynyújtás
1. célkitűzés: Valamennyi balesetveszély kockázatának tudatosítása
2. célkitűzés: A fiatalok elsősegély-nyújtási ismereteinek bővítése, az elsősegély-nyújtásban való jártasság megszerzése érdekében
6. Egészségügyi ellátás
1. célkitűzés: Az elsődleges egészségügyi szolgáltatások javítása a fiatalok számára
2. célkitűzés: A fiatalok egészségügyi programokhoz és az egészségügyi alapellátáshoz való hozzáférésének növelése
Szabadidő és sport
1. Szolgáltatások fiatalok részére
1. célkitűzés: A szabadidő hasznos eltöltését szolgáló tevékenységek kínálatának bővítése a sepsiszentgyörgyi fiatalok számára 

2. célkitűzés: Az információs és kommunikációs technológiákhoz való hozzáférés növelése a sepsiszentgyörgyi fiatalok számára

2. Beltéri és kültéri sporttevékenységek
1. célkitűzés: A beltéri és kültéri sporttevékenységek fejlesztése a fiatalok számára egészségük megóvása és egészségi állapotuk javítása érdekében

2. célkitűzés: A fiatalok beltéri és kültéri sporttevékenységek való hozzáférésének növelése 

3. Művészeti tevékenységek
1. célkitűzés: A szabadidő hasznos eltöltését szolgáló tevékenységek kulturális kínálatának bővítése a sepsiszentgyörgyi fiatalok számára
4. Mobilitás
1. célkitűzés: A hazai mobilitási szolgáltatásokhoz való hozzáférés növelése a fiatalok számára, a szabadidő hasznos eltöltését célzó és kulturális rendezvényeken való részvétel céljából
Közösségi élet 
1. Társadalmi kapcsolatok
1. célkitűzés: A helyi közösséghez tartozó, különböző ifjúsági csoportok közötti kölcsönhatás megerősítése
2. célkitűzés: A hátrányos megkülönböztetés minden formájának, így életkoron, fajon, nemzetiségen, nyelven, valláson, társadalmi státuszon, hiten, nemen, szexuális irányultságon, fogyatékosságon alapuló hátrányos megkülönböztetés csökkentése.
2. Fiataloknak szánt szolgáltatások
1. célkitűzés: A fiatalok tájékozottsági szintjének növelése azokról a fiataloknak szánt szolgáltatásokról, amelyeket igénybe vehetnek az adott időben

2. célkitűzés: A fiataloknak számára nyújtott előnyök megsokszorozása
3. A döntéshozatalban való részvétel
1. célkitűzés: A döntéshozatalban való részvétel szükségességének tudatosítása a fiatalok körében

2. célkitűzés: A fiataloknak a döntéshozatalba történő bevonása minden szinten
4. Egyesületi struktúrákban való részvétel 

1. célkitűzés: Az egyesületi struktúrák elősegítését célzó tevékenység növelése
2. célkitűzés: A helyi közösség különböző struktúrái közötti együttműködés fejlesztése
A. A helyi hatóságok Sepsiszentgyörgyön ösztönzik az ifjúsági tevékenységeket támogató kezdeményezéseket és azokat a megmozdulásokat, amelyeknek kedvezményezettjei a sepsiszentgyörgyi fiatalok.
B. Az ifjúsági szervezeteknek, iskoláknak és egyéb ifjúsági struktúráknak alapvető szerepe van a fiatalok helyi fejlődésében és oktatásában, ugyanakkor fontos szerepet töltenek be Sepsiszentgyörgy municípium képviseletében a különböző helyi, országos és nemzetközi szinten szervezett találkozókon és projektekben.

C. A helyi hatóságok Sepsiszentgyörgyön pályázati felhívások alapján finanszírozás formájában anyagi támogatást nyújtanak ifjúsági tevékenységek ösztönzésére az erre elkülönített alapokból a következő, helyi érdekeltségűnek ítélt tevékenységekre:
Kultúra
Jelen Szabályzat célja, hogy elősegítse a kultúra azon formáinak népszerűsítését, amelyeket kevésbé fogyasztanak a fiatalok, különböző módszerekkel ösztönözve őket a kultúrafogyasztásra.

1. terület – Színház
A színház az a terület, amelynek segítségével a fiatalok kibontakoztatják művészi tehetségüket, ugyanakkor kulturális ismereteiket is bővítik. Az elmúlt időszakban egyre kisebb azoknak a fiataloknak az aránya, akik színházlátogatók, mely okból kifolyólag szorgalmazni kell a fiataloknak ezt a kulturális kifejezésmódját.
2. terület – Zene
A zene a fiatalok kulturális fogyasztásának egyik eleme. Ezért a jelen Szabályzat ösztönözni és bátorítani kívánja a fiatalokat kreativitásuk kifejezésére a zene és a tánc terén, valamint a legkülönbözőbb zenei stílusok fogyasztására.
3. terület – Múzeumok

A múzeumok azok a legfőbb entitások, amelyek egy adott társadalom kulturális örökségét őrzik. A kulturális örökség magában foglalja a tárgyi, történelmi, tudományos és kulturális értékeket. Jelen Szabályzat célja a fiatalok tájékoztatási szintjének növelése a sepsiszentgyörgyi múzeumokban kiállított kulturális értékekről, valamint a fiatalok ösztönzése a múzeumokban zajló tevékenységeken való részvételre vagy a múzeumok keretén belül kulturális jellegű tevékenységek kifejtésére való buzdítása.
4. terület – Írott kultúra

A fiatalok nagyobb mértékben fogyasztják az írott kultúrát, mint a kultúra bármely más formáját. 29 százalékuk naponta vagy hetente egyszer könyveket és 38,6 százalékuk legalább egyszer egy héten újságokat és folyóiratokat olvas. Jelen Szabályzat célja, hogy támogassa a fiatalokat az írott kultúra fogyasztásában, valamint hogy ösztönözze és támogassa őket az írás általi önkifejezésben.
5. terület – Képzőművészet és vizuális művészet
Valamely közösség művészi és kulturális önkifejezése a képzőművészeten és vizuális művészeten keresztül érhető el egy olyan keret létrehozásával, amelyben a fiatalok fejleszthetik és kifejezhetik kreativitásukat a vizuális művészetek segítségével. A fiatalok képzőművészeti és vizuális művészeti alkotásait a helyi közösség keretén belül népszerűsítik.
Formális tanulás
Jelen Szabályzat abból az elvből indul ki, hogy az ifjúság oktatásának legfőbb tényezője maga az ifjú. Ezért olyan célkitűzéseket és ezeket követő módszereket kell megszabni, amelyek a fiatalok azon képességét javítják, hogy saját tevékenységüket önállóan összehangolhassák. Ezzel párhuzamosan az iskolák képességét is fejleszteni kell, hogy a fiatalokban kialakíthassák ezeket a készségeket. 
1. terület – A személyes fejlődés az ismeretek és készségek elsajátításának, az identitástudat erősítésének, a kommunikációs képességek és az önkifejezés fejlesztésének és az állandó változásban levő környezethez való alkalmazkodás szüntelen folyamata. 

2. terület – A kapcsolatteremtési készség fejlesztése az interakció tényezőjeként a személyközi kapcsolatok megsokszorozásának és javításának, valamint az embercsoportokba való beilleszkedés módszerét jelenti. Ami az ifjú későbbi társadalmi és közösségi életben való részvételét illeti, ebben az iskolai csoportok meglétének nagy jelentősége van.
3. terület – Az iskolák intézményszerű fejlesztése tulajdonképpen ezek elszigetelődésének megszüntetéséből áll, szélesebb körű, a minőség szempontjából magasabb szintű és az újra fogékonyabb oktatási szolgáltatások biztosítására.
Nem formális tanulás

A nem formális tanulás szisztematikusan és a formális oktatás keretein kívül zajló tevékenység, amely a lakosság különböző, sajátos alcsoportjai (fiatalok, felnőttek, gyermekek) számára nyújt oktatási típusokat. Jellemzői és sajátosságai révén (sokféle megközelítés, fokozott rugalmasság, a tartalom és munkavégzési technikák elkülönítése, opcionális vagy fakultatív jelleg, a képzésen résztvevő személyek nagyobb mértékű bevonása a szervezőmunkába) a nem formális oktatás elengedhetetlen kiegészítője a formális oktatási rendszernek.
Ezért két fő fejlesztési irányt szabtak meg a sepsiszentgyörgyi ifjúság igényeinek kielégítésére szánt ifjúsági programokra és szolgáltatásokra vonatkozóan: a személyes fejlődés és az aktív közösségi szerepvállalás és önkéntesség fejlesztésére irányuló keret megteremtése.
1. terület – A személyes fejlődés
Ez a terület foglalja magában azokat a kezdeményezéseket, amelyek esélyt adhatnak és adnak a sepsiszentgyörgyi fiataloknak, hogy javítsák a karakterük és magatartásuk komplex és korrekt fejlesztésére irányuló készségüket és képességeiket.
Különös hangsúlyt kell fektetni azokra a programokra és tevékenységekre, amelyek a fiatalok önismereti képességek fejlesztését teszik szükségessé (az önismeret az, ami igazán fontos egy személy számára – értékek, eszmék, célok –, az énkép, a személyiség lehetőségei és korlátai), valamint azokra a tevékenységekre, amelyek a megfelelő magatartás kialakítását hivatottak szolgálni a személyközi kapcsolatok kialakításában, mivel az interperszonális kapcsolatok a fiatal pszichoszociális fejlődésének forrásai (a családban, baráti körben, munkahelyen stb.)
2. terület – Önkéntesség és polgári részvétel
Az önkéntes munka lehetőség az egyének számára, hogy képessé tegyék önmagukat a fejlődésre, az önkifejezésre, hogy részt vegyenek a helyi közösség problémáinak megoldásában.
 Ugyanakkor az önkéntesség a társadalom önszabályozásának egy fontos tényezője, lehetőség a fiatalok számára, hogy részt vegyenek a döntéshozatalban és/vagy a fiatalok polgári magatartásformájának kifejlesztésében. Így a fiatalok nemcsak túlélik a társadalomban zajló változásokat, hanem képesek lesznek arra, hogy jelentős mértékben hozzájáruljanak a társadalom fejlesztéséhez. 
A foglalkoztatás
A munkavállalás a fiatalok társadalmi beilleszkedésének kulcsa. A kutatások azt mutatják, hogy a foglalkoztatottak átlagéletkora 20 év. Így feltevődik a megfelelő szakmaválasztás és foglalkoztatás, a munkaerőpiac alapos ismeretének, valamint a törvény szabályai szerint létesített munkaviszonyok kérdése. És nem utolsó sorban következik, hogy a fiataloknak több mint fele, a felmerülő nehézségeken túl, saját vállalkozást szeretne indítani.
1. terület – A karrierfejlesztés magában foglalja azokat a tevékenységeket, amelyek az önismeret elemeinek, a személyes készségek és szakmai érdeklődés felismerésére, a szakmák és a szakma ágazatainak, valamint a szakmai képzés kínálatának ismeretére irányulnak, továbbá a szakmai készségek kifejlesztésére irányuló önképzést és az egyéni szakmai jövővel kapcsolatos döntések megfogalmazását/végrehajtását.
2. terület – A munkaerőpiac a munkáltatók által felkínált munkalehetőségek és a fiatalok szakmai készségének és törekvéseinek találkozóhelye.
3. terület – A fiatal munkavállalók jogai és kötelezettségei a munkaviszonyok jogi oldalát jelentik, amely arra hivatott, hogy a szakmai kiválasztási, alkalmazásba vételi eljárást, a munkatevékenységet, valamint a munkaviszony megszüntetését szabályozza. Ebből a szempontból szükséges a munkaviszonyokat szabályozó jogi keretszabályok jobb ismerete úgy az alkalmazottak mint a munkáltatók részéről.
Egészségügy
Az egészségügy a helyi közösség számára nagyon fontos fejezet, mivel megteremti a a szükséges eszközöket a fiataloknak az egészséges életmód szellemében való tájékoztatására és nevelésére.

A megközelített témák (kábítószerek, higiénia, szaporodás egészségtana, mentális egészség, balesetek és elsősegély-nyújtás, egészségügyi ellátás) a mai társadalom mindannyi egészségügyi problémáját jelentik, amelyek a válasz a mindenik témánál külön-külön leírt konkrét tevékenységek végrehajtása. 
Hasonlóképpen a nevelés és tájékoztatás útján is közbe kell lépni a más közösségeknél is megállapított, súlyos problémák megjelenésének megelőzése érdekében.
1. terület – Kábítószerek
A kábítószer-fogyasztás antiszociális hatásai, a fogyasztók számának növekedése, az egyre szélesebb körben elterjedő különböző típusú kábítószerek, ezek személyiségromboló hatása valódi problémát jelentenek. Ebben az értelemben e téma arra hivatott, hogy a fiatalok nevelését és a kábítószerek mérgező hatásáról való tudatosítását támogatja.
2. terület – Higiénia
A személyi (testi), az élelmiszer- és táplálkozáshigiénia, valamint a környezeti higiénia hiánya az egyes betegségek (fertőző és ragályos, anyagcsere-betegségek és nem csak) alapja lehet. A téma célja a fiatalok tájékoztatása és nevelése annak érdekében, hogy elkerüljék az ilyen helyzeteket.

3. terület – A szaporodás egészségtana
A családtervezés olyan módszer, amelyen keresztül a lakosságot felvilágosítják a fogamzásgátló eszközök használatának előnyeiről és szükségességéről, valamint – a család lehetőségei függvényében – a gyermekvállalás tudatos előkészítéséről.
Másrészről a lakosság tudatosítása a szexuális úton terjedő betegségek kockázatáról csökkenteni fogja a lehetséges új áldozatok számát, akárcsak az azonosított és kezelés alatt álló betegek számát.

4. terület – Mentális egészség
A stressz és a konfliktushelyzetek mindennapi életünk részei, amelyek ellen sajátos módszerekkel kell küzdenünk. E fejezet a konfliktusos pillanatok vagy a stressz jelenléte által okozott kritikus helyzetek megelőzését célozza.

5. terület – Balesetek és elsősegélynyújtás

A kritikus helyzetekben való elsősegély-nyújtási ismeretekkel mindenkinek, különösképpen a fiataloknak kell rendelkezniük, akik nagyon könnyen el tudják sajátítani az elsősegély-nyújtási technikákat és speciális kezeléseket. Továbbá a balesetveszélyek kockázatának tudatosítása a balesetek számának csökkentéséhez vezet.
6. terület – Egészségügyi ellátás
A fejezet célja, hogy tájékoztassa a fiatalokat a rendelkezésükre álló különböző egészségügyi szolgáltatásokról.

Szabadidő és sport

A szabadidős tevékenységek és a sport szerepének megértése különösen fontos a fiatalok számára. A szabadidő hasznos eltöltése a kultúra és a nevelés terméke. Ma, amikor a egyre kevesebb fizikai és egyre több szellemi munkát végzünk, a szabadidő a termelőmunkán kívül eltöltött idő legértékesebb részévé válik.
1. terület – Szolgáltatások fiatalok számára
A fiatalok számára nyújtott szolgáltatások az a terület, amely a fiatalok szabad idejében zajló tevékenységek fejlesztését célozza olyan környezetben, ahol nem formális oktatási módszereket alkalmaznak, és amelyek minden sepsiszentgyörgyi fiatalnak felkínálják a lehetőséget, hogy olyan tevékenységeken vegyenek részt, amelyek szocializálódást, nevelést és a szabadidő kellemes eltöltését kínálják.

2. terület  – Beltéri és kültéri sporttevékenységek
A beltéri és kültéri sporttevékenységek hozzájárulnak az életben oly szükséges motoros képességek fejlesztéséhez. Ezek a tevékenységek a természeti tényezőkkel társítva a szervezet megedződéséhez és az ellenálló képesség növeléséhez vezetnek. E terület keretén belül csak azok a jogi személyiséggel rendelkező szervezetek részesülhetnek tárfinanszírozásban, amelyek nem rendelkeznek sportengedéllyel.
3. terület  – Művészeti tevékenységek 

A közösség által szerevezett és támogatott művészeti tevékenységeknek az a szerepe, hogy a fiatalok számára hozzáférést kínáljanak a művészeti események különböző formáihoz és fejlesszék a fiatalok kreativitását. A művészeti tevékenységek hozzájárulnak a fiatalok személyes fejlődéséhez és a kultúra fejlesztéséhez Sepsiszentgyörgyön.
4. terület  – Mobilitás
A mobilitás a sepsiszentgyörgyi fiatalok kulturális eseményekhez és tevékenységekhez való hozzáférésének javítását, valamint szabadidejük városon kívüli eltöltését célozza, hozzájárulva ezzel ismereteik és készségeik fejlesztéséhez.
Közösségi élet 

A közösségi élet nagyon fontos szempont a fiatalok számára, akik megtanulják hogyan teremtsenek kapcsolatokat a közösségen belül, ugyanakkor bizonyítják, hogy képesek befolyásolni és eldönteni, hogy mi történik körülöttük. Az aktív társadalmi élet feltételezi a társadalmi élet aspektusainak ismeretét az aktuális pillanatban és a részvételről való döntést.
1. terület – Társadalmi kapcsolatok
A tudás magában foglalja a kutatás és a honfitársak közötti interakciót, a társadalom változatosságának megismerése érdekében.

2. terület – Szolgáltatások fiatalok számára
A fiataloknak meg kell könnyíteni a környezetükben levő lehetőségekhez való hozzáférést, és tájékoztatni kell őket ezekről. Ily módon ők ki tudják használni és tevékenységgé tudják alakítani a lehetőséget.
3. terület – A döntéshozatalban való részvétel
Ahhoz, hogy a változás lehetséges legyen, a fiataloknak ismerniük kell, miképpen gyakorolhatják és élvezhetik jogaikat a társadalomban.
4. terület – Egyesületi struktúrákban való részvétel 
Ahhoz, hogy a fiatalok kifejezzék kreativitásukat, de ahhoz is hogy készségekre és képességekre tegyenek szert, lehetőségük nyílik, hogy részt vegyenek különböző, egyesületi struktúrák által szervezett tevékenységeken és projektekben. Hogy készségüket kreatívan, társadalmilag hasznosan gyümölcsöztetni tudják, az szükséges, hogy ez a lehetőség közelebb kerüljön hozzuk.
